
HVO is laten zien wat je denkt, wilt en voelt  

en ook luisteren naar wat een ander bedoelt. 

 

26 maart 2020, 

 

Lieve leerlingen, 

Bedankt voor al jullie reacties op de vorige HVO-les. Ik vond het heel leuk om jullie mailtjes te krijgen 

en te lezen waar jullie nu mee bezig zijn en hoe het met jullie gaat! Ik heb zoveel mogelijk mailtjes 

(de mailtjes naar mijn eigen mailadres) beantwoord. 

 

Sommige scholen hebben de les al aan het begin van deze week aan de leerlingen doorgegeven en 

andere scholen geven de les pas vandaag of morgen door. Toch wil ik vandaag een tweede les 

maken, zodat de scholen (en jullie) in ieder geval elke week een les krijgen      . 

 

Ook ga ik iets nieuws doen. Ik ga deze les ook in een filmpje aan jullie vertellen. Onderaan deze les 

zal je een link vinden. Je kan dan ook luisteren naar deze les. Voor sommige leerlingen is dat veel 

fijner! De juf gaat vloggen! Nog nooit gedaan, maar ik ga het gewoon doen!  

 

 

 

Even terug naar de eerste les. 
 

Wat veel van jullie bij leuk hebben opgeschreven:  

niet naar school, in eigen tempo werken, buiten spelen, knutselen, bakken en koken, veel tijd met 

het gezin, samen spelletjes doen, film kijken, uitslapen, hulp van je ouders bij je schoolwerk, langer 

slapen. 

Wat veel van jullie bij niet leuk hebben opgeschreven:  

niet naar school kunnen, vriend(inn)en missen, geen gym, geen sport, niet naar buiten kunnen, 

vervelen, opa en oma niet kunnen zien, het is vervelend dat je niet weet wanneer alles weer normaal 



is, zorgen om familie, niet kunnen doen wat je eigenlijk wil, dat er zoveel mensen ziek zijn en 

overlijden, last hebben van je broertje/zusje tijdens het werken voor school. 

We maken allemaal iets mee, wat we nog nooit eerder hebben meegemaakt. We reageren daar 

allemaal op onze eigen manier op.  

Misschien word je er onrustig van. Misschien word je boos, omdat je niet kunt doen wat je wilt. 

Misschien word je angstig. Misschien ben je blij, dat je niet naar school hoeft en thuis kan zijn. 

Misschien denk je heel veel na over wat er allemaal in de wereld gebeurt. Misschien maak je je 

zorgen om je opa en/of oma.  

Blijf met je ouders en/of met iemand die je vertrouwt praten over wat je bezighoudt. Samen ben je 

niet alleen!! 

Ik heb gelezen dat jullie ook heel veel leuke dingen beleven in deze tijd.  

Jullie zoeken allemaal naar dingen om te doen. Doordat je meer met je ouders en/of 

broer(tje)s/zus(jes) samen bent, doen jullie misschien meer spelletjes en praten jullie meer samen. 

Heel veel kinderen vinden het fijn om door hun ouders geholpen te worden. Er zijn kinderen die 

kaartjes sturen naar opa’s en oma’s of naar andere mensen die alleen zijn. Misschien zijn er ook 

kinderen die andere mensen helpen. 

Ik ga jullie ook weer aan het werk zetten, want ik heb een nieuwe opdracht voor jullie 

bedacht. 

Opdracht voor deze tweede digiHVOles: 
 

Maak een filmpje, een lied, een stoepkrijttekening, een rap, een vlog, een 

tekening, een schilderij, een foto, een muziekstuk, een verhaal, een 

woordzoeker, een mandala, een gedicht over… 

alles wat jou blij maakt!!! 

En mail dat wat je gemaakt/ of een foto van wat je gemaakt hebt naar: 

hvojufsarina@gmail.com 
 

Ik hoop dat jullie me allemaal wat gaan sturen. Doe vooral iets wat jij leuk vindt om te doen. Als je 
graag tekent, maak je een tekening of een stoepkrijttekening. Als je graag iets wilt laten zien, maak je 
een filmpje. Als je graag fotografeert, maak je een foto. Als je graag schrijft, maak je een verhaal of 

gedicht. Doe wat je leuk vindt, want daar word je blij van.       

Graag wil ik een filmpje met jullie delen, waarin een meisje op het fietspad voor de mensen iets met 
stoepkrijt heeft getekend. Wie weet brengt het jullie op een idee! 

Stoepkrijten op het fietspad. 

Lieve leerlingen, ik hoop dat het goed met jullie en met je familie gaat en blijft gaan.  
Wees lief voor elkaar, groetjes, juf Sarina. 

Dit is de link naar deze les in een filmpje: digiHVOles 2 

Link naar het filmpje in deze les: stoepkrijten op het fietspad. 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=119&v=ZDyqy20-nrw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=4Xkav_FY_X8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=119&v=ZDyqy20-nrw&feature=emb_logo

