
   

HVO is laten zien wat je denkt, wilt en voelt  

en ook luisteren naar wat een ander bedoelt. 

 

hvojufsarina@gmail.com 

 

8 mei 2020, 

Lieve leerlingen, 

 

Yes, we mogen weer naar school!! 

 

Jaren was het heel normaal om naar school te kunnen en te mogen gaan. Heel veel jaren 

moesten we elke dag naar school en hadden we gelukkig een aantal weken vakantie in het 

schooljaar. 

En toen veranderde alles ineens. De scholen gingen dicht en we konden en mochten niet 

meer naar school. 

Niet alleen de scholen gingen dicht. De mensen moesten zoveel mogelijk thuis gaan werken. 

Winkels gingen dicht. We mochten alleen nog maar naar de winkel om eten te kopen of om 

iets te kopen wat je echt nodig had. Horeca ging dicht. We mochten niet meer naar de 

sportclub. Niet meer naar muziekles. We mochten niet meer onze oudere familieleden 

bezoeken, niet meer naar opa en oma. We moeten 1,5 meter afstand van andere mensen 

houden. 

We moesten niet meer school, nee, we mochten niet meer naar school.  

Wie had ooit gedacht dat dit jou zou overkomen? Dat je dit in ons vrije land mee zou maken? 

 

Tijdens de HVO-lessen hebben we al vaker samen over vrijheid gesproken en nagedacht. 

 

Wat is vrijheid? 

Wanneer voel je je vrij en wanneer voel je je niet vrij? 

Is vrijheid en je vrij voelen belangrijk voor jou? 

Kan je je helemaal vrij voelen? 
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We gaan in deze les nadenken over vrijheid. We kunnen er niet, zoals in de HVO-lessen op 

school, samen over praten. Maar misschien kan je er wel met vrienden/vriendinnen op 

school of thuis, met de juf of meester, met je ouders of broers/zussen over praten. 

We beginnen met de volgende vragen. De bovenbouw kan alle vragen beantwoorden. De 

middenbouw probeert alle vragen te beantwoorden. 

 

VRAGEN:  1. Heb jij je de laatste twee maanden niet vrij gevoeld? 

Kan je een voorbeeld geven? Wanneer voelde je je niet vrij?  

Hoe vervelend vond je dat? Kies een getal tussen de 1 (niet erg vervelend) en 

10 (heel erg vervelend). Wil je uitleggen waarom je dat vervelend vond? 

Probeer zoveel mogelijk voorbeelden op te schrijven. 

 

2. Heb je je de laatste twee maanden vrij gevoeld? 

Kan je een voorbeeld geven? Wanneer voelde je je vrij? 

Is je vrij voelen belangrijk voor jou? Kies een getal tussen de 1 (niet belangrijk) 

en 10 (heel belangrijk). Wil je uitleggen waarom je vrij voelen belangrijk voor 

je is? 

Probeer ook voor deze vraag zoveel mogelijk voorbeelden op te schrijven. 

 

Willen jullie de voorbeelden die je bij deze vragen hebt opgeschreven naar mij mailen? 

hvojufsarina@gmail.com 

Mocht je het lastig vinden om een mail te schrijven, kan iemand je misschien helpen bij een 

mail schrijven. Of je maakt een filmpje. Je vertelt me in het filmpje wanneer je je vrij en niet 

vrij voelde. Je mag er natuurlijk ook een tekening over maken of een lied of gedicht of 

verhaal… 

Ik vind het fijn wanneer jullie reageren, want dan kan ik in de volgende les iets vertellen over 

jullie reacties. Zo kan je toch te weten komen wanneer de andere leerlingen zich de 

afgelopen twee maanden vrij of niet vrij hebben gevoeld! 

 

Nog een laatste opdracht: WAT ZOU JE DOEN? 

Als ik een dag helemaal vrij zou zijn en zou mogen doen wat ik zelf wil, 

 dan zou ik………………………………………………………… 

Je mag alles kiezen!!! 

Ook dit antwoord (getekend, geschreven, geschilderd, geboetseerd, gedicht, gefilmd, 

gefotografeerd, gespeeld, enz.) mag je mailen.  

 

Heel veel succes met deze les, heel veel plezier op school en tot de volgende les, 

Groetjes, juf Sarina. 
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